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Esercizi Spirituali 
11-12 Marzo 2017 

L’amore in Famiglia 

Sabato 11 marzo 2017 

 

Ore   9.30 : accoglienza   

Ore 10.15 : meditazione  

Ore 11.30: Santa Messa 

Ore 12.30: pranzo 

Ore 14/ 14.30:  accoglienza delle coppie che arri-

vano per il pomeriggio  

Ore 14.30 /15.00: preghiera insieme 

Ore 15.30:  inizio lavori con don Roberto Carelli   

ed esposizione dei lavori che proseguiranno la 

domenica mattina 

Ore 18.00:  ora penitenziale 

Ore 19.30:  cena 

Ore 21.00 : condivisione  

 

Domenica 12  marzo 2017 

Ore  8.00: Lodi 

Ore  8.30: colazione 

Ore  9,00 : arrivo di chi non ha  pernottato  

Ore  9,30: lavoro insieme su traccia giorno prece-

dente  

Ore 11.30: Santa Messa dei ricordi 

Ore 12.30: pranzo 

PROGRAMMA 



 

DOVE 
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QUANDO 
 
Sabato 11 marzo  - 
Domenica 12 marzo 2017 
 
 

A CHI CI RIVOLGIAMO 
 
Famiglie e adulti in genere che non 
hanno smesso di cercare, di interro-
garsi e interloquire con Gesù di Naza-
reth. 
Persone che come i discepoli di Em-
maus vivono delusioni e attese del no-
stro tempo… ma CERCANO! 
 
 

COSA OFFRIAMO 
 
Spazi di lettura e commento della Pa-
rola Riflessione - Deserto per interio-
rizzare e per “attualizzare” la parola 
nella propria vita. 
Condivisione in libertà e semplicità in 
presenza della Comunità Salesiana di 
Genova Sampierdarena. 
È previsto inoltre, un servizio di ani-
mazione per bambini. 

DON BOSCO DICEVA 
DEGLI ESERCIZI 

SPIRITUALI... 
 

 
San Giovanni Bosco nel 1866 a Trofarello, un 
piccolo paese fra Chieri e Torino, organizzò i 
primi Esercizi Spirituali rivolti primariamente 
ai Salesiani. Durarono cinque giorni in due 
turni presso la cascina La Quara, nella zona 
di Cimavilla. Successivamente don Bosco cer-
cherà una casa più ampia, perché divenuta 
troppo piccola per accogliere tutti. Il santo dei 
giovani ci credeva fortemente all’esperienza 
rigenerante degli esercizi spirituali in un 
“silenzio che parla” abitato dallo Spirito San-
to.  
 
Io sono solito raccomandare che negli Eserci-
zi Spirituali ognuno debba pensare molto alla 
propria vocazione. E’ questa è una cosa che 
ci deve interessare assai; poiché dall’avere o 
dal non avere riflettuto in quale stato Dio ci 
abbia chiamati, moltissime volte può dipen-
dere una vita felice qui in terra e l’eterna sal-
vezza nell’altra»(Don Bosco – MB, XI, 234)  
 
Gli E.S. altro non sono per muovere l’uomo 
all’amicizia con Dio dove si può mettere in 
ordine certi imbrogli di coscienza.  
 
Dio suole concedere grazie straordinarie negli 
Esercizi Spirituali.  
 
Le cose che sono solito di raccomandare du-
rante gli E.S. stare attenti a mettere in prati-
ca quello che si ascolta o si legge nella pre-
ghiera.  

Gli Esercizi Spirituali sono 
un'esperienza forte di Dio, 

in clima di ascolto della Parola, 
in ordine ad una conversione 

che è donazione sempre più totale 
a Cristo nella Chiesa, 

nelle circostanze attuali concrete. 


